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Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Тәрбиешімен балаларды қабылдау. Дене қызуын өлшеу және тазалығын тексеру Жеке бас гигиенасын қарау.Жағымды жағдай орнату. Денешынықтыру сабағына 

қатысып балалардың жағдайын бақылауда ұстау. Серуен уақытында топтпрға кварц қосу 

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 
т.б. ) 

Пед жет ойын 

 «Бұл  қай  кезде  болады?» 

Мақсаты: Балалар  жыл  

мезгілдерін  жылдам  табады, 
атайды  және   сипаттайды. 

Шарты:Балалар  жыл  

мезгілдерінің суреттерін 

жапсырып, 

 ерекшеліктерін  айтады. 

Күтілетін  нәтиже: 

Балалар  жыл  мезгілдеріне  

тән  суреттерді  тауып 

әңгімелеп  береді.  

 сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Құрылымдалған  қимылды  

ойын: «Өз үйіңді тап»  

Шарты:  Жерде  

геометриялық фигуралар 
жатады .Олар үйшіктер, 

балалардың қолдарында 

геометриялық карточкалар 

болады.Музыка ойнап 

тұрады,балалар айналып 

жүреді.Музыка тоқтағанда әр 

кім өз үйшігіне барады. 

Білмеген бала ойынан 

шығады. 

сыни ойлау, жаппай бақылау. 

Құрылымдалған ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Ойын шарты: Балалардың 

қолына әртүрлі заттардың 
суретін таратылады. Балалар 

қолдарындағы суреттер 

бойынша көлеңкесін тауып 

орындарына отырады. 

4 К моделі, Бала  үні, жанама 

бақылау. 

Еркін ойын: 

«Деньеш блогтары» 

Мақсаты: ұжыммен жұмыс 

жасауға дағдыланады. 

Құрлымдалған қимылды  ойыны: 

«Толқиды теңіз» 

Мақсаты: 

Ойын арқылы теңіз 
толқындарының қимылын 

көрсете  отырып, тепе-теңдікті 

сақтай білуге дағдыланады. 

Күтілетін нәтиже: 

Теңіз толқындарының 

қимылдарын өлең мазмұнына 

сәйке орындай біледі. 

Сыни ойлау, жаппай бақылау. 

Пед жет  ойын: «Артығын тап» 

Мақсаты: Балалар берілген 

суреттердің ортақ атауы барын 

түсінеді. 
Күтілетін нәтиже: Суреттерді 

атай отырып,не артық екенін 

айтады. 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Таңертеңгі 
гимнастика 

Тамыз   айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту.  

Баланы  салауатты өмір салтына тәрбиелеу 

Таңғы ас  Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты 

тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына  алаңдамауды, бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға 

тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

 

 

Мектепке 

дейінгі ұй-ым 

кестесі  

бойынша  

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Көлбеу тақтаймен 

(ені 2 см, биіктігі 30-35 см) 

жоғары және төмен жүреді 

Қоршаған орта 

Тақырыбы:  Күн жылу көзі 

Мақсаты: Күн туралы түсініктерді 

біледі.  Күннің көзінен жылу мен 

Сурет салу  

Тақырыбы:  

Гүл табиғат көркі 

Мақсаты:  Балалар  гүл  

Музыка 

Тақырыбы: Кел билейік 

Мақсаты: Ән айта отырып, сол 

әннің мәтініне сай би 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Орнынан биіктікке 

секіреді,  

Кедір-бұдыр тақтай үстімен 



ұйымдастыр

ылған оқу 

қызмет-тері 

және жүгіреді.  Допты 

лақтырады және қағып алады. 

Ресурстар: :  Көлбеу тақтай, 
доптар 

Әдіс –тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ  

Кіріспе  бөлімі:  

Сапқа тұру.  

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап тізені шапалақтай 

жүгіру  

Қол бүйірде, аяқтың ұшымен 

жүру.өкшемен жүру. тізені 

бүгіп жүру. 
Сапқа тұру. 4 колонна тұру.  

Жалпы даму жаттығулары: 

 1.«Торғай ұшты» 

Аяқты  алшақ қоямыз, 

қолымыз жанға созу,  басты 

оңнан солға қарай, төмен- 

жоғары бұру  2.«Баспалдақ» 

Аяқты  алшақ қоямыз, 

қолымыз жанда,  1- 2 қолды 

белге қоямыз, 3-4 иыққа ,5-6 

жоғары созамыз, 7-8 – 
шапалақтаймыз. Керісінше 

қайталаймыз. 5-6 р 

3. «Арқан созу» 

 Аяқты алшақ,  қолымызды 

кеуде тұсына қоямыз, 1- оң 

қолымызды жоғары, 2- сол 

қолды төменге қарай созу. 3-4 

қимылды керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

4.  «Гүлдің ашылуы» 

 Аяқтары алшақ қойылған. 

Қол төменде, аяқтың ұшымен 
тұру, қолды жоғары созу.   (6- 

рет қайталау.) 

5. «Тырна» 

Аяқтарын біріктіру. Оң аяқты 

бүгіп, орнында секіру. Сол 

аяқты  /10-15секунд/ 

жарық тарайтындығын бақылау 

барысында  түсінеді. талдау жасай 

білуге үйренеді. 
Ресурстар:  Дидактик материалдар, 

АҚТ технологиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралу, бақылау. 

Оқу қызметінің барысы: 

Шаттық шеңбер 

Сәндетіп даламыз,                   

Сәулетті қаламыз,  

Сәулеңмен құлпырды,      

Сәлем Күн – анамыз  бала үні. 

2. Қызығушылықтарын ояту.  

Пед жет ойын :  
«Кім жылдам?» 

Жұмбақ жасыру. 

Жұрттың бәрі сүйеді, 

Бірақ қарай алмайды. (Күн) 

Балалардың білімін нығайту.                                      

Күз  белгілерін атап берулерін сұрау.                   

Бүгін ауа райы қандай болып 

тұрғанын анықтау 

Ой дамыту. АҚТ технол жұмыс. 

Күн туралы түсінік беру. 

Күн – жер бетіндегі тіршілік көзі. 
Адамдар, өсімдіктер, жануарлар 

жарық, жылуды күннен алады. 

Сондықтан бүкіл тіршілік атаулыға 

күнсіз өмір жоқ. Бірақ күнге тік 

қарауға, ұзақ күюге, баскиімсіз 

жүруге болмайтынын ескерту. 

Мазмұн арқылы саралу, блум 

таксономиясы, сыни ойлау, бала үні. 

Пед жет ойын  

«Дәл  сондайын  тап»  

Шарты: Күннің түсімен, пішіне  

түстес заттарды  көрсетіп атайды.  
Сергіту сәті.   

Күн шығыстан жарқырап шықты, 

(қолдарын жоғары көтереді, созады)                                    

Күн батысқа батты. 

(Тізесін бүгіп отырып, қолдарын 

төмен түсіреді). 

туралы  түсінеді. 

Дәстүрден тыс сурет 

салудың әдіс-тәсілін түсіне 
отырып, щеткамен 

шашырату әдісі арқылы 

гүлді бейнелейді. 

Ресустар:Дидактикалық 

материалдар. 

Әдіс -тәсілдер:4К 

моделі,бала үні,саралау 

бақылау. 

  ҰОҚ жүргізілу барысы 

 Шаттық  шеңбері.  

Табиғат ана.  

 Н. Жанаев  
Табиғат  біздің анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Иіліп  сәлем  береміз, 

Біз  әдепті  баламыз.               

II.Қызығушылықтарын  

ояту.   

Пед жет ойын:  

«Кім тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру. 

Суықта солмайды,  

Аязда тоңбайды.                                                                  
(жасанды гүл)   

Көркіне көрік, Жазға серік. 

Не? (гүл) 

Ой дамыту. АҚТ 

технологиясы. 

-Гүл  туралы түсінік беру. 

-Сұрақ – жауап  .                            

– Гүл  нешеге  бөлінеді?  

-Гүл  өсіп – өну үшін не 

керек?                                            

- Жарық,  жылу , су,ауа.    

Үдеріс арқылы саралау, 
Блум таксономиясы.             

2. Ой қозғау 

Дәстүрден тыс сурет 

салуда щеткамен 

шашырату әдісімен салу 

жолдарын түсіндіру, 

қимылдарын жасауды біледі. 

Ресурстар: тақырыпқа 

байланысты  материалдар 
Әдіс -тәсілдер:4К моделі,бала 

үні,саралау бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу барысы 

Марш музыкасына ілесіп, 

аяқты ырғақпен баса отырып 

музыка залына келген 

балаларды көңілді қарсы алу. 

Балаларды шаттық шеңберіне 

тұрғызып, бір-біріне жылы 

ықыластарын, қолдарының 

жылуын беруін қадағалау. 

Бала үні, жанама бақылау. 
Музыка тыңдау: «Би»   

(Е.Андосов)  

-Музыканы ести отырып, 

қандай би билеуге болатынын 

көз алдарыңа елестетіңдер ме? 

Ырғақпен алақанды соғуға 

аяқты топылдатуға атқа шапқан 

секілді шабуға, серіппелі 

отыруға болады. 

Өткен сабақтағы әндерді еске 

түсіріп, қайталау. 
Блум  таксономиясы, бала үні. 

Ән үйрену: «Кел, билейік» 

(Б.Байқадамов, М.Әлімбаев) 

-Бүгінгі үйренетін әніміз де 

биге байланысты. Бұл әнде 

баланың білмей отырған досын  

биге шақыратыны жайлы 

айтылады.  Өнерпаз бала өнерін 

ата-анасы көріп, риза болуын 

қалайды. 

Пед жет ойын: «Өнерпаз бала» 

Музыка жетекшісі әнді мәтініне 
мән бере отырып, әуенін 

үйретеді.  

4 к моделі, бала үні 

Мазмұн арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

тепе-теңдікті сақтап жүре 

алады. 

Ресурстар: доптар, 
тақшайшалар 

Әдіс -тәсілдер:4К моделі,бала 

үні,саралау бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1.Сәлемдесу. 

2. Шеңбермен  жүру. 

Тәрбиешінің артынан жүру, 

жүгіру  

Тәрбиешінің белгісін тыңдап, 

саппен шеңбер бойымен 

жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен 
алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  

Жалпы дамыту жаттығулар: 

1. Б.қ қол белде 1-4 оңға, 5-8 

солға басты айналдыру. 

2. Б.қ Екі қол иықта 1-4 алға, 

4-8 артқа айналдыру. 
3. Б.қ Оң қол жоғары, сол қол 

төмен. 1-4 оң қолды артқа 

жұлқимыз, 5-8 сол қолмен. 

4. Б.қ оң қол жоғары, сол қол 

белде. 1-2-3 денені сол жаққа 

иелеміз-4 б.қ. 1-2-3 қолды 

алмастырып оң жаққа иеліп-4 

б.қ. 

5. Б.қ екі қол белде. 1-4 белді 

оң жаққа айналдырру, 5-8 сол 

жаққа айналдыру. 

6. Б.қ екі қол белде, аяқ 
иықтан кең ашып тұру. 1-екі 

қолды оң аяққа тигізу, 2-

ортаға, 3-сол аяққа 4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 оң 

аяққа секіру, 1-4 сол аяққа, 1-

4 қос аяқпен секіру.  



Тыныс алу жаттығулары:  

мұрын арқылы демді ішке 

жұтып, ауыздан  демді 
шығарады. 

 Еркін жүру. Қолды жанға 

созып, аяқтың ұшымен жүру.  

4К моделі, креативтілік 

дағды. 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

Негізгі қимыл-жаттығулары:  

1.Көлбеу тақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) жоғары 

және төмен жүру  

2.Допты лақтыру және қағып 
алу. 

4К моделі, бала үні. 

 Құрлымдалған  қимылды 

ойын: «Бақалар.»  

Ойын шартымен таныстыру. 

Балаларды мадақтау    

Командада жұмыс, бала үні 

Қорытынды:   

Сұрақ – жауап Балаларды 

мадақтау 

Тамаша,тамаша, 

Күн жайнады жаңаша. Бәрімізге 

көңілді 
Бұл өмір тамаша! 

(Қол соғады. жымияды). 

Бала үні.  

4.Шығармашылық орталықта жұмыс 

жасау. 

Құрлымдалған ойын: «Күн 

құрастыр» 

Шарты: Бөлшектерден күн 

құрастырады. 

Сыни ойла, креативтілік, бала үні. 

Балаларды мадақтау. 

Қорытынды.                                   
Сұрақ жауап арқылы қорытындылау. 

Балаларды мадақтау. 

 

көрсету    

3. Балалардың өз бетінше  

жұмыс  жасауы.                             
Қадағалау,  көмектесу    

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау.          

Сергіту  сәті: 

«Біз кішкентай баламыз» 

Біз кішкентай баламыз, 

Өсіп-өніп толамыз. 

Көкке қолды созамыз, 

Құстай қанат қағамыз. 

Қарлығаш боп ұшамыз, 

1-2-3 өсеміз де, толамыз.     

Құрлымдалған  ойын: 
«Біздің   көрме» 

Шарты: жасаған 

жұмыстарынан көрме 

ұйымдастыру. 

Балалардың  жұмысын  

бағалау. 

Қортынды  

Сұрақ-жауап 

Балаларды мадақтау. 

 

Әуенді-қимылды ырғақ: 

Қандай? «Қосарланып билеуді»  

жалғастыру. 
Бірінші шумағында 

орындарында тұрып, әуенге  

қосылып ән айтуды ұсынады. 

Содан кейін биге үйретеді. 

Құрлымдалған ойын: «Кел 

билейік» 

Рефлекция 

Бүгінгі ұоқ  туралы балалардың 

пікірлерін тыңдау.  

ҰОҚ  балалардың көмегімен 

қорытындылау, бағалау 

Тыныс алу жаттығуы 

«Алақанды үрлейміз» 

4 к моделі, бала үні 
Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Негізгі қимыл-жаттығулары:     

1.Орнынан биіктікке секіру 

2. Кедір-бұдыр тақтай үстімен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

Өнім арқылы саралау 

 Қимылды ойын:                           

«Мысық тышқан». 

Ойын шартымен таныстыру 

Балаларды мадақтау. 
Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Рефлекция 

Сұрақ-жауап 

Бала үні 

Балаларды мадақтау 

 

Серуенге 

дайындық 

Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 
 

Картотека №7 
 Бақбақ гүліне бақылау жасау.  

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Картотека № 
Бағдаршамды бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Картотека №10 
Күннің көзін бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

Картотека №13 
Аула сыпырушының еңбегін 

бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

Картотека №14 
Құстарды бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Педагог жетекшілігімен Эстафеталық ойындар. 

 «Кім жылдам» доппен кедергілер арасынан жүріп өту 

«Кім шапшаң» картоп отырғызу (кішкентай күрек, тырманы белгілі жерден алып, біржерден екінші жерге картоп отырғызу) 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  

ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
шынықтыру 

шаралары. 

 Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 
Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау.          

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 
Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

  Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 
Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

  Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,     

Ұйқымызды ашайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.      

 

Ұйқыдан ояту картотекасынан 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 
жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Құрлымдалған ойын: 

«Сиқырлы түстер» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: ойын барысында 
балалар   түстер мен 

реңктерге 

қызығушылықтанытып,  

табиғат сұлулығын сезіне 

біледі.  

Ресурстар:  түрлі түсті 

карточкалар. 

Ойын барысы: балаларға 

түрлі-түсті квадраттармен 

карточкалар беру. Содан  соң 

педагог бір сөз айтады, 

мысалы, қайың. Қара, ақ және 
жасыл төртбұрыштары бар 

балалар оларды өсіреді. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Пед жетекшілігімен 

ойын:«Керемет орман» 

Ойынның мақсаты: балалар өз 

қиялында   схемалық бейнелеуге 
сүйене отырып  тақырыпты 

түсіне біледі. 

Материал: бірдей қағаз 

парақтары, оған бірнеше ағаштар 

салынған және аяқталмаған, 

пішінделмеген кескіндер әр 

жерде орналасқан. Түрлі-түсті 

қарындаштар жиынтығы. 

Ойын барысы: ересек адам 

балаларға парақ таратып, 

ғажайыптарға толы орман салуды 

ұсынады, содан кейін ол туралы 
әңгімелеп береді. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Пед жет ойын:  

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: жемістер мен 
көкөністерді сипаттап 

айтуды, олардың пайдасы 

туралы  біледі.  

Құрал-жабдықтары: 

Жемістер мен 

көкөністердің суреттері 

Ойынның барысы: 

Көкөністер мен жемістер 

суретттерін салатын  

қалташалар тақтаға ілінеді. 

Үстер үстінде суреттер 

аралас жатыр. 
Шақырылған бала өзіне 

ұнаған жеміс немесе 

көкөністі танып алады да 

қалтаға салады. Қайда 

өсетіні, түсі, пішіні, дәмі 

туралы сипаттап айтады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау.          

Құрлымдалған ойын: «Суретші» 

Мақсаты: Есте сақтай отырып, 

жұмыс жасай алады. 

Ресурстар: Ақ парақ, қарындаш 
Жүргізілу  барысы: Тәрбиеші 

балаларға кез-келген 

геометриялық бейнені салуды 

ұсынады.  (төрбұрыш, үшбұрыш, 

шаршы)  

Салуға арналған бейненің санын 

бала өзі таңдайды.  Тапсырманы 

орындап біткенннен кейін  

тәрбиеші  балалардың суреттерін 

жинап алып, суретте не 

слалынғанын, қанша екенін 

естеріне түсіруді  сұрайды. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Құрлымдалған ойын: 

«Қуыршақты киіндір» 

Мақсаты: Қуыршақтың 

жетіспейтін киім-кешегін қиып 
жасауды біледі. 

Ресурстар:Конверт ішінде 

қатырма қағаздан қиылған  

қуыршақ бейнесі, ұл және қыз 

баланың киімдерінің 2-3 түрі.  

Жүргізілу  барысы: Тәрбиеші 

әр балаға конверт үлестіріп 

береді. Балалар конвертті ашып 

қуыршаққа арналған  киімдерді  

атын атап,  ретімен киіндіреді. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          
 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.  



Серуен Эстафеталық ойындар.  

Спорт залда. 

Балаларды екі топқа бөлу. 
Құрлымдалған қимылды 

ойын:    «Әртүрлі доптарды 

лақтыру»  

Мақсаты: Балалар иық 

бұлшық етін, зейінін 

тұрақтылығын  дамитынын 

түсінеді.     

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.         

Шынықтыру шаралары 

Спорт залда 

Құрлымдалған қимылды ойын:   
«Тышқан мен қонжық» 

Мақсаты: Терең ырғақты дем 

алып шығаруға 

жаттығуды,қимылдың 

дұрыстығын дамытуды ,омыртқа 

бұлшық етін дамытуды түсінеді.. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

ШЫНЫҚТЫРУ 

ШАРАЛАРЫ ӘУЕНМЕН.    

Залда 
Құрлымдалған қимылды 

ойын:  «Кім шапшаң?» 

Мақсаты: балалар 

шапшаңдықты, тез 

қимылдауды біледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау.          

 

 Шынықтыру шаралары 

Құрлымдалған қимылды ойын:      

«Ақ қоян» 
Спорт залда 

Мақсаты: Балалар тез 

қимылдауды шапшаң қозғалуды 

біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Шынықтыру шаралары  

Құрлымдалған қимылды ойын:     

«Тақия тастамақ»    
 Залда Мақсаты:балалар 

Зейін  дамыта 

отырып,жылдамдыққа  

үйренуді біледі.                                     

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Педагог жетекшілігмен  эстафеталық ойындар 

Мергендер. Баскетбол торына доп лақтыру (баскетбол добын кедергілер арасынан бір қолмен алып жүріп, себетке салу). 

2.«Жалауды тез жеткізу» 

Шарты: Кеглиді айналып жүріп, жалаушаны 2 - балаға жеткізу 
 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ойын бұрышына жинақылық жасау. Ата – анамен әңгіме.  

Кітап бұрышын жинау. Дидактикалық ойын: «Неге керек?». «Кімді көрдің».  Бала жайында ата – анамен әңгіме. Сау болыныз. 

Топ бөлмесіне жинақылық жасау. Дидактикалық  ойын: «Орнын тауып бер»  

Суретпен жұмыс. Өз ойларынша әңгімелеу. Ата – анамен әңгіме. Баланы  үйге шығарып салу. 

Демалыс күндері жайлы әңгімелеу. Тазалық туралы  ескерту. Сау болыңыз.  

 

                                  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



                                 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА.    

«Күншуақ» ортаңғы   тобы . 

08 .08 - 12.08.2022ж 

 ІІ-апта 

                                                                                                                                                     

     Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем»                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                   Тақырыпша  «Дәрумендер»                                                                                                                                                                                           

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Балаларды қабылдау кезінде ата-анамен  әңгімелесу арқылы баланың үйдегі көңіл-күйін, денсаулығын сұрау. 

Қабылдау кезінде тазалық шарларына  мән беру. Ата-анаға  демалыс күні тазалық шаралары жайында ескерту. Шаш, тырнақ тазалығы 
 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Еркін ойын: 

«Деньеш блогтары» 

Мақсаты: ұжыммен 

жұмыс жасауға 

дағдыланады. 

 4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау.          

 
 

Құрылымдалған дидактикалық 

ойын: «Құлыпты аш» 

Мақсаты: логикалық ойлай алады, 

геометриялық пішіндерді түрі және 

түсі бойынша ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар жыл 

мезгілдерінің атауларын 

атап,оларды бір-бірінен ажырата 
біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Құрылымдалған дидактикалық 

ойын: «Артығын тап» 

Мақсаты: Балалар берілген 

суреттердің ортақ атауы барын 

түсінеді. 

Күтілетін нәтиже: Суреттерді атай 

отырып,не артық екенін айтады. 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау.          

 

Құрылымдалған 

дидактикалық ойын: «Ортақ 

атауына қарай топтастыр» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балалар кез-келген 

заттың ортақ атауы 

болатынын түсінеді 

Күтілетін нәтиже: Суреттерді 
топтастыра отырып, ортақ 

атауларын атай алады. 

Мысалы (өсімдіктер, 

жануарлар, ойыншықтар) 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

 

Педагог жетекшілігімен 

жүргізілетін дидактикалық ойын:   

«Үй жануарлары»   

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарлары мен төлдерді  

ажыратуға, олардың  

қимылын,қалай дыбыстай-тынын 

және денемүшелерін   
дұрыс атауға,оларды  

қорғай білуге тәрбиелеу.   

Күтілетін нәтиже: Балалар 

жануарлардың дыбысын 

танып,атауларын атай біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау.          

Таңертеңгі 

гимнастика 

Тамыз   айының   2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту.  

Баланы  салауатты өмір салтына тәрбиелеу 

Таңғы ас  Тәтті тамақ жейміз.  

Рақмет аспаз дейміз.           Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру.  

                                                                                                Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 
ҰОҚ 

дайындық  

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 
                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

 

 

Мектепке 

дейінгі ұй-ым 

кестесі  

бойынша  

Дене шынықтыру. 

Мақсаты:  

 Мақсаты. Жалпы 

дамыту жаттығуларын 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Дәрумендер  

Мақсаты: Балалар дәрумендердің 

пайдасы және маңызы жайлы 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Дәмді алмалар 

Мақсаты: Балалар алмадағы 

дәрумендер туралы түсіне отырып, 

Музыка 

Тақырыбы:  Дәрумендер 

досымыз 

Мақсаты: Музыка жанрларын 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. -Гимнастикалық 

орындық үстімен жүреді, 

обручтан-обручқа секіре 



ұйымдастыр

ылған оқу 

қызмет-тері 

дұрыс орындауды, 

допты қағып алуды,  

гимнастикалық 
орындық үстімен жүре 

алады. 

Ресурстар: доп, 

гимнастикалық 

орындық 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі, бала үні, 

саралау, бақылау. 

Оқу қызметіің барысы.      

Балалармен амандасу                   

1. Бір қатар сапқа тұр. 

2. Сәлемдесу. 
(Нұсқауларды орындау) 

Жалпы даму 

жаттығулары:   

1) колдары белде, 

басын алға, 

        артқа, оңға, солға 

бұру:    2) Екі қолдарын 

айналдыру  

4-рет алға қолды түзу 

ұстау, 

4-рет артқа  
3) Оң қол жоғарда,сол 

кол төменде 1,2 дегенде 

қолдарын артқа-алға  

сермеу,3-4 дегенде 

ауыстыру. 

 4) Қолдарын кеуденің 

алдында ұстау:  1,2 

дегенде артқа сермеу, 

3,4 дегенде жанға оңға  

сермеу,келесі 3,4 

дегенде солға қарай 

сермеу. 
5) Әр қадам сайын алға 

еңкейіп жүру.  6)Тізені 

жартылай бүгіп жүру:  

 7)Оң аяқпен секіріп 

жүру 

 8)Сол аяқпен секіріп 

түсінеді.   

Ресурс: АҚТ тех, көрнекі құралдар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 
саралау, бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

Тосын сәт.  Айгүл қуыршақ келеді.  

Балалардан көмек сұрайды. 

Дәрігердің жазған қағазын 

жоғалтып алдым,онда пайдалы 

дәрумендер туралы жазған еді,енді 

сендерден көмек сұрап 

келдім.Маған пайдалы дәрумендер 

неде бар екенің айтып беріңдерші?  

Балалар көмектесеміз бе? 

Сыни ойлау, комуникатив дағды. 
Слайд: «Суретпен жұмыс» 

Балалар мына суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

 
Бір сөзбен айтқанда бұларды нелер 

дейміз? 

Ал,мына суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

 
Оларды бір сөзбен айтқанда нелер 
дейміз?                                                                                         

Балалар біз дәрумендерді қайдан 

аламыз?       

Өнім арқылы саралау, блум 

таксономиясы, сыни ойлау, бала 

үні,                                      

 4.Дәруменнің пайдасы. 

ермексаздан алма түрлерін мүсіндей 

алады.  

Ресурстар: трафарет, жемістер суреті. 
Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралау, бақылау. 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ. 

Шаттық шеңбері: 

Қуанамын мен де, 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 

1. Ой қозғау. 

Пед жет  ойын: «Бақшада ма  

бақтама» 

Шарты: Бақшада нелер өседі, бақта 
нелер өседі атау. 

3.Тосын сәт. Айгүл қуыршақ келеді.  

Амандасу. Балалардан көмек 

сұрайды.Дәрігердің жазған қағазын 

жоғал-тып алдым,онда пайдалы 

дәрумендер туралы жазған еді,енді 

сендерден көмек сұрап келдім.Маған 

пайдалы дәрумендер неде бар екенің 

айтып беріңдерші?  

Сұрақтар ілмегі. 

Сонымен дәрумендерді қайдан 
аламыз? 

-Жемістер  мен көкөністерден   

аламыз.    

- Айгүлге  көмектесу үшін не 

істейміз? 

-Жоғалтып  алған  дәрумендерінің 

суретін салып берейік.  

Сыни ойлау,  комуникатив дағды. 

Сергіту сәті. (Айгүлмен бірге сергіту 

жасайық) 

Алма баққа барайық, (орында тұрып 

,жүру) 
Алма теріп алайық, ( алма теру 

қимылын жасайды) 

Қол жетпесе алмаға (оң қолды көтеріп 

секіру) 

Секіріп қол созайық (Екі қолды 

көтеріп секіру) 

(күй, ән, би, марш) ажырату.  

 Қарапайым әуендерді, таныс 

әндерді сүйемелдеумен 
аспапта, есту қабілетіне 

сүйеніп ән салуды біледі. 

Ресурстар: дидактикалық 

материалдар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу барысы: 

Балалармен амандасу. 

Ұрмалы музыкалық 

аспаптарда үйренген 

әуендерді еске түсіріп 

қайталау.  
Проблемалық сұрақ: Пайдалы 

және салауатты тағам деген 

не?  

Педагог балалармен пайдалы 

және пайдалы емес тағам 

туралы әңгіме өткізеді. 

 Блум таксономиясы, мазмұн 

арқылы саралу, 

Музыка тыңдау: Дауыс 

жаттығулары: «Жоғарыға 

шығамыз, төмен қарай 
түсеміз». Әуенді біртіндеп 

көтеріп, жоғары дыбысқа 

жеткенде дауысты қаттырақ 

шығарып, айқайламай, демді 

үнемдеп шығарып, біртіндеп 

төмен қарай түсеміз.  

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Ән айту: «Жемістердің 

пайдасы» (муз. 

Ә.Қонысбеков, сөзі 

Ұ.Қонысбекова).  
Педагог әнді орындап, 

таныстырып болған соң, әннің 

не туралы айтылғанын 

әңгімелейді. Балалардан не 

туралы айтылып отырғанын 

сұрақ-жауап арқылы сұрайды. 

алады.   

Ресурстар: Гимнас орындық, 

обручтар. 
Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

ҰОҚ өтілу барысы:   

1.Балалармен амандасу. 

«Пойыз» ойыны. 

Балаларға үлкен себеттегі 

доптарды көрсету. Доптарды 

балалардың өздеріне алғызып, 

бірінің соңынан бірін 

жүргізіп, шеңберге тұрғызу. 

 2.Жалпы даму жаттығулары:      

1. Басқа арналған жаттығулар 
1. Алға 

2. Бастапқы қалыпқа келу 

3. Артқа ию 

4. бастапқы қалыпқа келу (2 - 

рет) 

2. Иыққа арналған 

жаттығулар 

1. Оң иықты көтеру. 

2. Бастапқы қалып 

3. Сол иықты көтеру 

4. бастапқы қалыпқа келу (2 
рет) 

3. Қолға арналған жаттығулар 

1. Қолды алға созу 

2. Жоғары созу 

3 Жанға созу 

4 Бастапқы қалыпқа келу (2 

рет) 

4. Белге арналған жаттығулар 

1. Оңға иілу 

2. Бастапқы қалыпқа келу 

3. Солға иілу 

4. Бастапқы қалыпқа келу 
5. Аяққа арналған жаттығулар 

1. аяқты қосу 

2. тізені бүгу 

3. Бастапқы қалыпқа келу 

тыныс алу жаттығуы 

4 к моделі, бала үні 



жүру 

9)2-кі аяқпен секіріп 

жүру      
4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Тікелей бақылау.        

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығуы .  

1.Допты қағып алу 

2.гимнастикалық 

орындық үстімен жүру. 

Командада жұмыс, бала 

үні, жаппай бақылау. 

Қимылды ойын: 

 «Аққу- қаздар». 
1.Ойын шартымен 

таныстыру. 

4К моделі, бала үні. 

Е/Р ойын: «Допты қуып 

жет» 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Қортынды  

Сұрақ-жауап 

Бала үні 

Балаларды мадақтау. 
                                  

. 

 
Дәрумендердің А,В,С, Д, Е деген 

түрлері болады. Оларды біз 

күнделікті ішіп жүрген 
тағамдарымыздан кездестіреміз.  

Осы дәрумендерді көп жесеңдер 

суыққа төзімді боласыңдар, 

сүйектерің қатаяды, бұлшық 

еттеріңе күш береді. 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау Жетелеуші 

сұрақтар арқылы бақылау    

Пед жет  ойын:«Пайдалы және 

зиянды тағамдар»  

Шарты:Пайдалы тағамдарды 

себетке жинаймыз,ал 
денсаулығымызға кері әсерін 

тигізетін тағамдарды қоқыс 

шелегіне жинаймыз. 

Сыни ойлау, жаппай бақылау.    

5.Сергіту сәті 

Көкөністі көп ектік (бір қатарға 

тұрып, егін егу қимылын көрсету) 

Өссін, піссін – деп ектік (су құю, 

шөп жұлу қимылы) 

Көктемде еккен көкөніс 

Күзде берер көп өнім 
Құрлымдалған  ойын :                        

«Көкөністер мен жемістерді 

ажырат» 

Шарты: Бірнеше суреттер тастап 

оның ішінен көкөністер мен 

жемістерді тауып  жинау 

Сыни ойлау, жаппай бақылау. 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! Сендер 

тапсырманың барлығын жақсы 

орындадыңдар. 

Балаларды мадақтап,жұлдызшалар 
беру. 

4. Топтастыру әдісі. 

1- топ. Қызыл лма  

2- топ. Сары алама  
3- топ. Жасыл алама 

Жұмы с жасаудың  әдіс – тәсілін  

түсіндіру, көрсету 

Құрлымдалған   ойын: «Қандай 

алма?» 

Өз беттерінше  жұмыс  жасау. 

Қадағалау,  көмектесу   

Креативтілік дағды, Өнім арқылы 

саралау Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

  Педагогтың әр топтағы балалардың 

жұмысына  баға беру. 
Сұрақ – жауап. 

Қандай жеміс салдың? 

Жемістердің түсін, пішіні қандай? 

Балалардың  жұмысын  бағалау. 

Салынған суретті себетке салып  

Айгүлге  беру. Қоштасу. 

4К моделі, бала үні, мадақтау 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! Сендер 

тапсырманың барлығын жақсы 

орындадыңдар. 
Балаларды мадақтап, жұлдызшалар 

беру. 

Әннің көңіл күйі туралы, 

қарқыны қандай күйде 

жазылғаны туралы түсінік 
алады. Ән орындау кезінде 

бір-бірін тыңдап, үйлесімді 

орындауларын талап етеді.  

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, жаппай бақылау. 

Құрлымдалған ойын:  

«Жемістер мен көкөністер» 

Шарты: Жемістермен 

көкөністерді айырып жинау. 

Жемістерді қызыл себетке, 

көкөністерді жасыл себетке 

жинау. 
Қортынды. 

Саған қандай жемістер мен 

көкөністер ұнайды? Олардың 

қандай пайдасы бар?  

Балаларды мадақтау. 

Өнім арқылы   арқылы 

саралау Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 
 3. Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары: 

-Гимнастикалық орындық 

үстімен жүру. 

-Обручтан-обручқа секіру. 

4.Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан»     Мақсаты: 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Командамен жұмыс, тікелей 

бақылау. 

5. Қорытынды.  Балаларды 
мадақтау 

 



Серуенге 

дайындық 

                  Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

       Картотека №12 

Жәдіктерді бақылау. 
4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Картотека №13 

Күннің көзін бақылау. 
4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Картотека №15 

Ауа - райын бақылау. 
4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Картотека №19 

Көлік түрлерін бақылау. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №20 

Ауладағы адамдардың еңбектерін 
бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Жаз серуен картотекасынан 

Педагог жетекшілігімен Эстафеталық ойындар. 

1.Самокат тебу. 

Шарты: Самокатпен жүріп кедергілердің арасынан өтіп жарысу. 
2.Арқан тарту. 

Шарты: Белгі бойынша әрбір топ арқанды өз жағына арай тартады. 3 рет тартысқаннан кейін 2 рет өз жағына 

 арқанды тартып шығарған топ жеңімпаз болып танылады. 
 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру (тәрбиешінің ұйымдастыруы бойынша)  

Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  

ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  
дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

Жаттығу кешені  

№5.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

Жаттығу кешені  

№15.Тыныс алу 

жаттығуы: 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Жаттығу кешені №19.Велосипед тебу. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

Жаттығу кешені 

№22.Балалар 

ұйқыдан оянады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Жаттығу кешені №26.Асығыңдар 

жаттығуға. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

ҰЙҚЫ АШАР   ЖАТТЫҒУЛАР  КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес әре-

кет.Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Музыкалық ойын жаттығулар 

Сиқырлы текше 

Мақсаты: Текшедегі аңдардың 

дауысын келтіріп, тембырын өзгерту 

мүмкіндігінше жоғару көтеру. 

 Ойын шарты:Көңілді қиын емес әуен 

ойналады. Педагог және    балалар 
шеңберге тұрады. Текшені бір біріне 

қолдарына беріп, тақпақ  айтады. 

–      Алма кепті домалап, 

–      Көше бойын аралап. 

–      Кім алманы табады, 

–     Сол ойыннан шығады. 

Қай баланың қолында текше қалып 

Музыкалық ойын 

жаттығулар 

КҮННІҢ КӨЗІ 

ЖӘНЕ БҰЛТ 

Мақсаты:Әуеннің 

мазмұнын ажырата 

білу. 
 Ойын шарты 

:Балалар пьесаны 

тыңдайды. 

Пьесаның мазмұны 

көңілді болса - 

күннің көзін 

шығарады, көңілсіз 

Музыкалық ойын жаттығулар 

ЫРҒАҚТЫҚ ЛОТО 

Нотаның ұзындығын ажырату. 

Ойын шарты:Көрнекті құралға 

орнатылған ноталар бойынша, 

қай кезде қысқа, қай кезде ұзын 

нота келетінін ажыратып, сол 
әуенді шапалақпен орындап 

беру. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

  

 

Музыкалық ойын жаттығулар 

ҚАТТЫ ЖӘНЕ АҚЫРЫН 

ӘУЕН 

Ойын шарты:Пьеса ойналады. 

Балалар оның көңілді, ойнақы 

мінезін анықтайды. Осы 

пьесада музыка қалай 
өзгергенін айтады. (қатайды 

ма?, ақырындады ма?) Пьеса 

қайта ойнағанда осы көрнекті  

құрал арңылы музыканың 

мінезінің өзгерісін, яғни 

музыка баяу болса ашық түсті 

төртбұрыштыны, біраз 

Ырғақ сезімдерін дамытуға арналған 

ойындар 

Біздің саяхат 

Ойын шарты:Балалар шеңберде 

отырады, ән – күй жетекшісі 

балаларға саяхатқа баратындарын 

айтады.Бізге музыкалық балға 
көмектеседіКөз алдарыңа елестетіп, 

қимыл қозғалыстарды орындаймыз 

1.  Баспалдақтан баяу, асықпай 

түсеміз; 

2.  Далаға шықтық күннің көзіне 

қуанып жүгірдік; 

3.  Айгерім допты алып жерге соға 



қойса, сол бала текшені ортаға 

лақтырады. Педагог текшеде қандай 

сурет екенін балалардан сұрайды. 
Балалар жауап береді. Егер текшеде 

мысықтың суреті болса, педагог ол 

балаға мысықтың қалай амандасатын 

көрсетуін сұрайды. 

Креативтілік дағды, сыни ойлау, 

комуникатив дағды, жаппай бақылау. 

болса - бұлтты, ал 

жәйғана орташа 

болса - күннің 
көзімен бұлт 

арласқан 

карточканы 

шығарады. Балалар 

жауаптың 

дұрыстығын өздері 

бағалайды.                                                           

Креативтілік дағды, 

сыни ойлау, 

комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

  

 

қаттырақ болса, - қоюлау 

боялған төртбұрыштыны 

қояды. Балалар тапсырманың 
дұрыс орындалуын бағалап, 

қателік болса түзетеді. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

 

бастады; 

4.  Балалар тез секірді; 

Бірақ күн күркіреп жаңбыр жауа 
бастады, алдымен ақырын, сосын 

қатты жауды.Балалар қорқып тез-тез 

балабақшаға оралды.(осы 

қимылдардың 

барлығын ән-күй жетекшісі 

музыкалық балғамен ойнайды. 

Креативтілік дағды, сыни ойлау, 

комуникатив дағды, жаппай 

бақылау. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.  

Серуен        Картотека №12 

Жәдіктерді бақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Картотека №13 

Күннің көзін бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Картотека №15 

Ауа - райын бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №19 

Көлік түрлерін бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №20 

Ауладағы адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

4К моделі, бала үні, 
жаппай бақылау 

                                                                                                                        Таңертеңгі серуен бақылауын бекіту. 

Педагог жетекшілігімен Эстафеталық ойындар. 

 «Кім жылдам?»  Шарты: Түрлі - түсті доптардың ішінен екі команда көк және сары түс доптарды теріп алып келу. 

«Межеге жету»  Шарты: Жалаушаны алып, межені айнала жүгіріп келу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата –аналармен балалардың тазалығы жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы  туралы әңгімелесу.  

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



            

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА.  
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Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша «Ғажайыптар әлемінде» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар-

мен 

әңгімелесу 

Балаларды    қабылдау барысында дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату.  

Ата-аналармен амандасу.  

Баланың  денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 
саусақ және 

т.б. ) 

 Пед жет  ойын: 

«Мен қандаймын?» жаттығуы. 

-Егер сен ерте тұрғанда 

жыламай тұрсаң оң қолыңды 
көтер. 

-Егер сен жылап тұрсаң сол 

қолыңды көтер. 
-Егер сен өтірік айтпайтын 

болсаң оң қолыңды көтер. 

-Егер саған балабақша ұнаса оң 

қолыңды көтер. 
-Егер сен топтағы достарыңды 

ұнатсаң қол соқ. 

Бәріміз доспыз десек тағы 
шапалақ. 
4К моделі, Блум таксономиясы, 

жаппай бақылау. 
 

Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 
Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары  

Әп-әдемі бәрі 

Енді ғана  білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 

Құрлымдалған  қимылды 

ойын:  «Күн мен түн» 

Мақсаты: балалардың есте 

сақтау қабілетін дамиды. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 
 

Пед жет ойын: «Жақсы, 

жаман»  

1.Өтірік айту жаман қасиет 

дегендерің, қол соғайық. 
2.Жақсы адам болғыларың 

келсе, орнымыздан тұрайық. 

3.Жалқаулық жаман қасиет 
дегендерің, отырайық. 

4.Жүректері мейірім ділікке 

толы балалар «Мен» деп  

айқайласын. 
5.Адамгершілігі мол балалар 

екі қолдарын көтерсін. 

6.Көңіл-күйлері жоғары 
балалар,аяқты еденге соғайық. 

7.Осы балабақша туралы 

жақсы ой-пікірдегі балалар 
бір-бірінің қолын алсын. 
4К моделі, бала үні, Блум 

таксономиясы, жаппай бақылау. 

 
 

Сейфолла Оспановтың 

«Бақыт деген не өзі?» 

Бақыт деген, шырағым 
Мынау әсем тұрағың. 

Ну ормандар, гүл бағы, 

Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 

«Ботам» деуі әжеңнің, 

Тыныштығы әлемнің. 

Пед жет ойын: «Кім 
тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру. 

Ерте мен күнде сен, 

Қолыңа сүйкесең 
Кетіп кір ласың 

Тап – таза боласын 

Бұл не? сабын 
Шомылған баланы 

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды 
Сүртеді бетіңді 

Бұл не? сүлгі 

Бұлар нелер екен? 

Тазалықтыі досы. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Құстар туралы тақпақ 

Қарлығаш 

Адамзаттың жақыны 

Қарлығаш та ақылды 
Көгершін мен екеуі 

Жайлайды бір шатырды 

Торғай 
Таспен атып торғайды 

Ұя бұзған оңбайды 

Құс өкпелеп кетеді 

Бақшамызға қонбайды. 
Пед жет  ойын: «Даусынан 

таны» 

Құстардың даусын 
аудиодан тыңдап қай 

құстың даусы екенің 

айтады. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Таңертеңгі 

гимнасти-ка  

Тамыз   айының   3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту.  

Баланы  салауатты өмір салтына тәрбиелеу 



Таңғы ас  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру. Тамақ үстінде жан 

жағына  алаңдамауды, бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.  

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

 

 

Мектепке 

дейінгі ұй-ым 

кестесі  

бойынша  

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызмет-тері 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Заттар арасымен өту, 

қимыл-қозғалысы белсенділігін  

дамыту жаттығуларын  орындай 

алады 

Ресурстар:  Доп,  кубиктер, 

таяқшалар 
Әдіс-тәсілі: 4К ,бала үні, 

бақылау, саралау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 

Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап, адымдап жүру. 

Қол бүйірде, аяқтың  сыртымен 

жүру. 

«Пингвин» - табанның ішкі 
жақтарымен қысқа және алшақ 

қадаммен жүру. 

Шеңбер бойымен маршпен жүру 

. 

Шеңбер бойымен тұру. 

(таяқшаларды үстел үстінен 

кезекпен алу) 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Тікелей бақылау, блум 

таксономиясы. 

Жалпы даму жаттығулары. 
Таяқшаман  

Б.қ.: «Сағаттар»   

1. Аяқтары алшақ , таяқша белде. 

«Тик-так» сөзін айтып басты 

оңға, солға қозғалту. / 6 рет 

қайталау/ 

Б. қ.: «Су тасушы»  

2. Аяқтары алшақ қойылған, 

Қоршаған орта 

Тақырыбы:  Теңізге саяхат 

Мақсаты: Теңіз жануарларға 

сипаттама беру арқылы  қайда 

өмір сүретіні немесе 

қоректенетіні туралы түсіндіру.  

Ресурстар: Тақырып бойынша 
көрнекіліктер, АҚТ  

технолоиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні, бақылау, саралау.                         

ҰОҚ өтілу  барысы. 

І. Шаттық шеңбері 

Табиғат егіз адаммен 

Ұқсастық табам содан мен 

Мәңгілік болсын егіздер 

Жер- ана, көл теңіздер. 

ІІ. Ой қозғау. 
- Балалар, саяхатқа шығып 

әлемді шарлаған ұнай  ма?  

Сыни ойлау, жаппай бақылау. 

Саяхатты хабарлау. 

- Олай болса бәріміз кемеге 

отырып теңізге саяхатқа 

шығуға дайындалайық. 

Мен кеме капитаны боламын, 

ал сендер зерттеуші 

боласыңдар. Қане, өз 

орындарыңа жайғасыңдар.Ал 

балалар көңілімізді көтеріп ән 
салып барайық. 

Алыс – алыс елдерге, 

Орман, тоғай көлдерге 

Саяхаттап барамыз 

Теңіз түбін көруге 

- Балалар қараңдаршы! Белгісіз 

аралға келіппіз, жан-жағымызға 

қарайықшы, аралды толқыған 

Сурет  

Тақырыбы: «Алтын 

балық» 

Мақсаты: Ертегі желісі 

арқылы алтын балықты 

дәстүрден тыс   мақта 

таяқшасы  әдіс-тәсілмен 
салуды үйрету.  

Ресурстар: Трафарет, 

мақта таяқшасы, гуаш, 

қағаз 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, бақылау, саралау 

I. Шаттық шеңбері. 

"Кел,балалар,күлейік". 

Ө.Тұрманжанов. 

Кел,балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген  не керек? 

Көңілді боп жүрейік! 

II. Қызығушылықтарын 

ояту. 

Пед жет ойын: «Кім 

тапқыр?» 

Жұмбақ  жасыру. 

Күні- түні  суда жүреді, 

Байқамай ауға 

түседі.(Балық) 

ІІІ. Ой дамыту. 

АҚТ технологиясымен 
жұмыс.  

Алтын балық туралы 

түсінік беру.  

Түсіндіру,  көрсету. 

Сұрақ – жауап 

Балық қайда өмір  сүреді? 

Оның терісінде  не 

болады? 

Музыка 

Тақырыбы: Аңдар айтысы 

Мақсаты: Әннің динамикалық 

реңкін жеткізіп орындауға, 

музыкаға сәйкес әр 

жануарлардың қимыл-

қозғалысын келтіре біледі. 
Ресурстар: Тақырып бойынша 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: Саралау, бақылау, 

4К  моделі, бала үні  

ҰОҚ өтілу барысы  

Залдың іші қысқы орманның 

көрінісін бейнелейтіндей 

безендірілген 

 Балалар орман ішіне қойылған 

кедергілерден, қисық жолдардан 

өтіп,  
орындықтарға орналасады. 

Қызығушылықты ояту.  

Пед жет ойын: «Кім тапқыр?» 

Жұмбақ  жасыру.: Халық «қу» 

деп, 

Қылған күлкі, 

Айласы көп,  Бұл не?   Түлкі 

Ән айту: «Аңдардың 

айтысы» (Р.Наурызбаева, 

Ш.Құлманова).  

Түлкінің әнін үйретіп, 

қимылдарын көрсету. Келесі топ 
аю әнін айтып, әнмен бірге 

қорбандап жүру.  

Тез, шапшан қимылмен 

балаларға Кірпі жүрісін көрсетіп, 

ән айтқызу.  

Аңдар хорын барлығы түгел 

айтады. 

Мазмұн арқылы саралу, 4К 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Заттар арасымен 

өту, қимыл-қозғалысы 

белсенділігін  дамыту 

жаттығуларын  орындай 

алады 

Ресурстар:  Доп,  кубиктер, 
таяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К ,бала үні, 

бақылау, саралау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап, адымдап жүру. 

Қол бүйірде, аяқтың  

сыртымен жүру. 
«Пингвин» - табанның ішкі 

жақтарымен қысқа және 

алшақ қадаммен жүру. 

Шеңбер бойымен маршпен 

жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. 

(таяқшаларды үстел үстінен 

кезекпен алу) 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Тікелей бақылау, блум 

таксономиясы. 
Жалпы даму жаттығулары. 

Таяқшаман  

Б.қ.: «Сағаттар»   

1. Аяқтары алшақ , таяқша 

белде. «Тик-так» сөзін айтып 

басты оңға, солға қозғалту. / 6 

рет қайталау/ 

Б. қ.: «Су тасушы»  



таяқша иықта,  иықты  кезек 

көтеру.  

/6 рет қайталау/ 
Б.қ.:  «Құламалар»  

3. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқшаны жоғары созу, оңнан – 

солға, солдан - оңға қарай иілу. /6 

рет қайталау/ 

Б.қ.: «Күш жинау» 

4. Аяқтар алшақ қойылған, 

таяқша кеуде тұсында. Таяқшаны 

жоғары көтеріп- түсіру.  /6  рет 

қайталау/ 

Б.қ.: «Мотоцикл жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ қою, таяқша 
кеуде тұсында; мотоциклды 

жүргізу  (ыр-ыр-ыр) деп айту. Бір 

орында жүру.  (15-20 секунд).  

Қорытынды:  

бір саппен шеңбер бойы жүру  

/таяқшаларды  үстел үстіне қою/  

.  Маршпен жүру.  

Тыныс алу жаттығулары:  

«Көкек» - тік тұрып, аяқты бір - 

бірінен алшақ ұстайды, қолды 

белге қояды, демді ішке 
біртіндеп тартады, «Ку-ку, Ку-

ку» деп дыбыстап демді сыртқа 

шығара денені алға еңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, блум 

таксономиясы, жанама бақылау, 

бала үні. 

Бастапқы қалыпқа келу.  

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1.Кубиктер арасымен жүру 

2. допты лақтырып, қағып алу. 

Командада жұмыс, сыни ойлау, 
тікелей бақылау, бала үні 

        Қимылды ойындар:  

«Ұядағы кішкентай торғайлар» 

Педагогтың көмегімен балалар - 

«торғайлар» 3-4 топқа бөлініп, 

«ұялардың» ішіне отырады. 

су қоршап жатыр, енді осы 

аралға түсіп көрейік. 

Сыни ойлау, креативтілік 
дағды, комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

Таңғажайып сәт  

Сандықша тауып алу. 

- Бұл неғылған сандықша  екен ,  

ішінде не бар ,ашып көрейік. 

Қараңдар, балалар, сандықта 

кітап бар екен. Кітаптың іші 

толы  жұмбақтар  жауабын 

тауып көреміз бе? 

Миға шабуыл  

Пед жет ойын: «Кім тапқыр?» 
Жұмбақты шешу: 

1. Суда өседі, өнеді, 

Сыртқа шықса өледі. (балық) 

2.Өзі алып кемедей, 

Дауылдан ықпайды. 

Су малып  телегей, 

Мұхиттан шықпайды. (кит) 

3. Асты тас, үсті тас, 

Ортасында жанды бас.(тасбақа) 

4. Адамдардың досы, 

Сүйкімді де өзі. 
Балыққа өзі жатпайды, 

Бірақ сумен ойнайды.(дельфин) 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды, жаппай бақылау. 

Қызығушылықты ояту. 

Бәріміз көзімізді жұмып, 

теңіздің түбіне түсіп, көз 

алдымызға теңіз түбін елестетіп 

көрейік. 

- Балалар, қараңдаршы, мынау 

кай теңіз жануары? 

- Ия, дельфиндер кейде 
тұмсығымен соғып, акуланы да 

өлтіріп қоятын кездері болады. 

Аккуланың өзі де дельфиннен 

қорқатын сәттері жиі кездеседі. 

- Делфин туралы не білесіңдер? 

- Дельфин эмоцияға толы 

Балықтың дене  бөліктерін  

түсіндіру.  

Блум таксономиясы, 
мазмұн арқылы саралу. 

Сөздік жұмыс. 

Қабыршақ,  сүңгиді, 

жүзеді. 

   Ой қозғау. 

Жұмыс жасаудың  әдіс-

тәсілдерін көрсету, 

түсіндіру. 

         Сергіту  сәті. 

Орнымыздан  тұрайық, 

Қолымызды созайық 

Бойымызға  күш жинап, 
Бір тынығып  алайық. 

Жұмыс барысы: 

Өз беттерінше  

жұмыс.Трафарет арқылы 

балықты салу 

Дайын балықты мақта 

таяқшасы арқылы бояу 

Қадағалау, көмек беру. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, жанама бақылау. 

Құрлымдалған   ойын: 
«Біздің көрме» 

Шарты: балалардың 

жұмысынан көрме 

ұйымдастыру. 

Қортынды. 

Сұрақ – жауап. 

Балаларды  мадақтау. 

 

моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Құрлымдалған қим ойын: «Аю 
мен қояндар».  

Қояндар жеңіл музыка әуенімен 

көңілді секіріп жүріп, үйқыдан 

оянған аюдың музыкасы 

дыбысында қаша жөнеледі. 

4К моделі, бала үні. 

Қортынды. 

-Бүгін бізде қандай аңдар қонақта 

болды? 

-Қай аңдардың әнін 

орындадыңдар? 

-Орманда өткен сабақ ұнады ма? 
Қорытындылау, бағалау, аңдарды 

жақсы сомдаған балаларды 

марапаттау. 

 

2. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқша иықта,  иықты  кезек 

көтеру.  
/6 рет қайталау/ 

Б.қ.:  «Құламалар»  

3. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқшаны жоғары созу, оңнан 

– солға, солдан - оңға қарай 

иілу. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Күш жинау» 

4. Аяқтар алшақ қойылған, 

таяқша кеуде тұсында. 

Таяқшаны жоғары көтеріп- 

түсіру.  /6  рет қайталау/ 

Б.қ.: «Мотоцикл жүргізу» 
5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқша кеуде тұсында; 

мотоциклды жүргізу  (ыр-ыр-

ыр) деп айту. Бір орында 

жүру.  (15-20 секунд).  

Қорытынды:  

бір саппен шеңбер бойы жүру  

/таяқшаларды  үстел үстіне 

қою/  .  Маршпен жүру.  

Тыныс алу жаттығулары:  

«Көкек» - тік тұрып, аяқты бір 
- бірінен алшақ ұстайды, 

қолды белге қояды, демді 

ішке біртіндеп тартады, «Ку-

ку, Ку-ку» деп дыбыстап 

демді сыртқа шығара денені 

алға еңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, блум 

таксономиясы, жанама 

бақылау, бала үні. 

Бастапқы қалыпқа келу.  

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 
1.Кубиктер арасымен жүру 

2. допты лақтырып, қағып 

алу. 

Командада жұмыс, сыни 

ойлау, тікелей бақылау, бала 

үні 



(шнурлардан немесе арқаннан 

жасалған үлкен диаметрлі 

шеңберлер). Тәрбиешінің белгісі 
бойынша: «Торғайлар» ұядан 

«ұшып, құрсауды басып өтіп, 

жан-жаққа шашырап кетті. 

Тезірек-» дәндерді жеп ал Сигнал 

бойынша: «Құстар, ұяларға!»  

Ойын 3 рет қайталанады. 

Бақылау әдісі: «Жаппай бақылау 

Қортынды  

Балаларды мадақтау. 

 

 

көңілді, әзілкеш, топтасып өмір 

сүретін тіршілік иесі және өте 

ақылды, адамдардың досы. 
- Аккуланың түрлері өте көп. 

Барлық теңіздер мен 

мұхиттарда кең тараған, оның 

көру қабілеті жақсы 

жетілмеген,ал иіс сезу қабілеті 

өте жақсы. 

- Балалар, сендер өздеріңе 

таныс жануарлар мен 

жәндіктерді танып, атын 

атадыңдар. 

- Су астында тағы да көптеген 

жәндіктер кездеседі - теңіз 
тасбақасы, теңіз аты, медуза, 

теңіз шаяны. Олар туралы 

келесі жолы танысамыз. 

- Ал, балалар, сендер шаршаған 

шығарсыңдар, бойларымызды 

сергітіп, жаттығу жасап алайық. 

Мазмұн арқылы саралау, сыни 

ойлау, комуникативтілік дағды, 

жаппай бақылау. 

Сергіту сәті: 

Балық жүзді таза суда, 
Бір керіліп, бір жиырылып. 

Жүзіп, жүзіп шаршағанда, 

Тығылады тасты құмға. 

Проблемалық сұрақ. 

- Балалар, ластанған суда 

тіршілік болады ма? 

- Неге? 

- Сен қалай ойлайсын? - деп 

бірнеше балаларға сұрақ қояды. 

– Ал, олар сөйлей алса, бізге не 

айтады екен? 

- Суды ластамаңдаршы. 
- Суға қоқыс тастамаңдаршы 

- Машиналарды келіп судың 

жағасына жумаңдаршы. 

- Ау-қармақ дегенді бейберекет 

сала бермеңдерші. 

- Бізге жиі қамқор 

        Қимылды ойындар:  

«Ұядағы кішкентай 

торғайлар» Педагогтың 
көмегімен балалар - 

«торғайлар» 3-4 топқа 

бөлініп, «ұялардың» ішіне 

отырады. (шнурлардан немесе 

арқаннан жасалған үлкен 

диаметрлі шеңберлер). 

Тәрбиешінің белгісі бойынша: 

«Торғайлар» ұядан «ұшып, 

құрсауды басып өтіп, жан-

жаққа шашырап кетті. 

Тезірек-» дәндерді жеп ал 

Сигнал бойынша: «Құстар, 
ұяларға!»  

Ойын 3 рет қайталанады. 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Қортынды  

Балаларды мадақтау. 

 



болыңдаршы 

- Табиғатты үнемі аялап 

күтіңіздерші. 
Жарайсыңдар балалар! Енді 

осы саяхаттан  

қандай әсер алдыңдар? 

-Тамаша ондай болса, кемеге 

отырып балалабақшаға 

қайтайық.  

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Құрлымдалған ойын: «»Теңіз 

тұрғындары 

Шарты:  Көк мата бетіне теңіз  

тұрғындарын орналастыру 
Қортынды 

- Саяхатымыз ұнады ма? 

-Балықтар қайда мекендейді? 

 -Балықтар неше топқа 

бөлінеді? 

-Балықтардың қандай пайдасы 

бар? 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Балаларды мадақтау. 

 

Серуенге 
дайындық 

                  Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   
Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

     Картотека № 5 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

 

Картотека №6 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №8 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Картотека №11 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

   Картотека №12 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

ЖАЗ  СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген) 

Педагог жетекшілігімен Эстафеталық ойындар. 

1.  Допты себетке салу 

Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады.  

Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді. 

                                                                                   2.Кегли 

                                 Тізілген кеглиді кіші доппен соғу арқылы құлатып, ұпай жинайды. Қай команда көп құлатса, сол команда жеңіске жетеді. 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  
ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 



Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, шынық-
тыру 

шаралары. 

    Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 
Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 
Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

    Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 
Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

 

    Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Пед жетекшілігімен ойын: 

«Шатастырма» 

 Көктемде  қар  жауады. 

Қазір  күз  мезгілі? 

Көктемде  қар  ериді? 

Көктемнің  бірінші  айы  -

наурыз 

Қыста  жапырақтар  
сарғаяды? 

Жылмезгілдері: 

қыс,көктем,жаз,күз. 

Жаз  ең  суық  жыл мезгілі? 

Күзде  бәйшешектер  өседі? 

Қыста  құстар  жылы  жаққа  

ұшып  кетеді? 

Жазда  балалар  оқиды? 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Пед жет  ойын: «Көбелек». 

Табандарын қатарластырып отырып, 

тізесін бүгіп, аяғын барынша жайып,                                                   

білектерін айқастырып, табанын 

құшақтайды.  

Тізеден бүгілген аяқпен,                                                                  

ырғақты серіппелі тербеліс жасайды. 

Бала өзін гүлде отырған тәрізді 
сезініп,                                                      

тізесін көтеріп, қолын түсіреді. 

Балмен нәрленген көбелек 

қолдарымен қанат                                                       

қағып алысқа ұшып кетеді. 

Шапалақ. 

Балалар шеңберге тұрып қолдарын 

созады. 

Тәрбиеші 3 деген кезде, барлықтары 

бір уақытта қолдарымен шапалақ 

соғуға тиісті. 
Балалар сендердің көңіл - күйлерің 

қандай? 

Сендер көңіл - күйлеріміз жақсы 

дедіңдер. Енді осы жақсы көңіл - 

күйлеріңді көрсетіңіздерші. 

Көңілді болғанда не істейміз? 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Пед жет ойын:  «Тату-тәтті 

отбасы» 

Ойын мақсаты: үлкендерді 

сыйлауды, отбасы 

мүшелерін дұрыс атауды 

біледі.  

Ойын барысы:  Бөлме 

ішінде әсем әуен ырғағымен 
жеңіл билеп жүреді. 

Тәрбиеші әуенді тоқтатып, 

хабарлама жасайды: «Тату-

тәтті жанұяда»  3 адам 

тұрады. Балалар үштен, 

екіден, төрттен бірігеді. 

Ойын осылайша жалғаса 

береді.  

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Шынықтыру шаралары 

Тыныс алу жаттығулары  

«Итбалық» - отырып бір қолын 

ішіне, екінші қолын кеудесіне 

қою; 

ішін тартып демін ішке алу, 

кеудесін төмен түсіріп, ішін 

жіберіп 
томпайтып ауаны сыртқа 

шығару. 

  «Басын бұру» - түзу тұрып, 

аяғын иық деңгейінен сәл 

кішілеу ұстау; басын бір 

жағына бұрып дыбыспен демін 

ішке тарту, басын екінші 

жағына бұрып дыбыспен демін 

сыртқа шығару. 

«Кеудені бұру» - түзу тұру, аяқ 

арасы иықтан сәл кеңдеу; 
қолдары  дененің бойымен; 

денені бұрған сайын дыбыспен; 

қысқа, демді ішке жұту; демді 

сытрқы шығарады. 

«Көкжиек» - түзу тұрып, 

қолдарын шынтақтан көтеріп, 

алақанды 

көрсету; дыбысты қысқа дем 

алу, демді мұрыннан шығару 

және саусақтарын 

жұдырыққа қысу. 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау 

Музыкалық залда ойын 

 Құрлымдалған қим ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты: балалар 

тапқырлыққа,  

  жылдамдыққа  үйренеді. 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларды шеңбер бойына 
тұрғызады,  әуен ойнап 

тұрады. Тәрбиеші тақияны 

алып балалардың артында 

жүреді.Әуен тоқтағанда екі 

баланың ортасына тастайды.  

 Балалар орнынан 

тұрып,шеңбер бойымен бір-

біріне қарама-қарсы 

жүгіреді.Тақияны кім алса,сол 

женімпаз. 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау 

 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.  



Серуен      Картотека № 5 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 
 

Картотека №6 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Картотека №8 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №11 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

   Картотека №12 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫНАН.          ТАҢЕРТЕҢГІ СЕРУЕН КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 

Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға әсер етеді. 

1.Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру. 

2. Табанға арналған жаттығу. 
3.Бақайға арналған жаттығу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата –аналармен балалардың тазалығы жөнінде  әңгімелесу 

Ата-анаға  балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы  туралы әңгімелесу.  

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА.  

«Күншуақ» ортаңғы   тобы . 

22 .08  - 26.08.2022ж 

 IV апта 

 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша  «Табиғат байлығы» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 
Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау. Балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.   

Денсаулығына ,тазалығына  назар аудару.  Балаға жағымды жағдай туғызу. 
Балалармен денсаулық, тазалық туралы әңгіме жүргізу 

Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату. 

Балалармен демалыс күндері туралы әңгіме жүргңзу  

 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Балалармен  жазғы 

киімдер жайында әңгіме 

жүргізу 

Пед жет ойын: «Түсін 
ата» 

 Шарты: Киімдердің  

түсін ажырату 
Комуникативтілік дағды 

,сыни ойлау. 
 

      

Балалармен денсаулық, тазалық 

туралы әңгіме жүргізу 

 Пед жет ойын: «Сиқырлы 
дорба»  

Ойын шарты. 

 Балалар әр затты мұқият қарап 

шығып,олардың атын  
 атап береді.  

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды, жаппай бақылау. 

Салауатты өмір салтын сақтаймыз,   

Жаттығудан ешқашан да қашпаймыз 

Құрлымдалған ойын:   
«Үй жануарлары»   

Мақсаты: Балалар  үй жануарлары 

мен төлдерді  

Ажыратып,олардың қимылын,қала
й  дыбыстайтынын және дене 

мүшелерін  дұрыс атай алады. 

4К моделі, бала үні 
 

Спорт – көркі өмірдің,     

Спорт - досың, серігің. 

Жаттықсаң шымыр боларсың, 

Шынығып, өсіп, толарсың, 

Құрлымдалған ойын: 
«Табиғат құбылыстарын  

ата»   

Мақсаты: Суреттен 
табиғат құбылыстарын,  

ажыратып өз ойын  айта 

алады. 

4К моделі, бала үні 
 

Шынықсаң шымыр 

боласың, 

Сауығып айдай толасың. 

Спортты серік ете біл, 

Жақсы азамат боласың. 

Пед жет ойын. 
«Дыбысынан ажырат» 

Шарты: Жануарлардың 

дыбысын естігенде  
балалар қай жануар 

екенін айтып бере 

алады. 
Комуникативтілік 

дағды, сыни ойлау. бала 

үні 
Таңертеңгі 

гимнасти-ка  

Тамыз   айының   4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. 

Баланы  салауатты өмір салтына тәрбиелеу 

Таңғы ас  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру.  

Ас ішерде күнде біз 
Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз             Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық  

                                ҰОҚ   өтілу  барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді  реттеу.. 

                          Балаларды  ұоқ-не  сұрақтар қоя отырып дайындау,  балалармен  өзара әңгіме жүргізу. 

 

 



Мектепке 

дейінгі ұй-ым 

кестесі  
бойынша  

ұйымдастыр

ылған оқу 

қызмет-тері 

Денешынықтыру 

Мақсаты: Допты екі 

қолмен алға қарай лақтыру 
және жерде жатқан жіптен 

секіріп өтуді і  үйренеді. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындауды 

біледі. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

сыни ойлау, Бала үні, 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1.Сәлемдесу. 

2. Шеңбермен  жүру. 

Тәрбиешінің артынан 
жүру, жүгіру  

Тәрбиешінің белгісін 

тыңдап, саппен шеңбер 

бойымен жүреді.  

Жүруді жеңіл жүгірумен 

алмастыру.  

а) аяқтың ұшымен жүру.  

ә) өкшемен жүру.  

б) аяқтың сыртымен жүру.  

в)аяқтың ішімен жүру.  

г)қоян болып секіру.  
Жалпы дамыту 

жаттығулар: 

1. Б.қ қол белде 1-4 оңға, 

5-8 солға басты 

айналдыру. 

2. Б.қ Екі қол иықта 1-4 

алға, 4-8 артқа айналдыру. 

3. Б.қ Оң қол жоғары, сол 

қол төмен. 1-4 оң қолды 

артқа жұлқимыз, 5-8 сол 

қолмен. 

4. Б.қ оң қол жоғары, сол 
қол белде. 1-2-3 денені сол 

жаққа иелеміз-4 б.қ. 1-2-3 

қолды алмастырып оң 

жаққа иеліп-4 б.қ. 

5. Б.қ екі қол белде. 1-4 

белді оң жаққа 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Табиғаттағы 

еңбек» 
Мақсаты: Ауладағы 

ересектердің еңбегіне 

қызығушылық   танытып, 

еңбекті құрметтеуді біледі.  

(Суреттер арқылы) 

Ресурстар: АҚТ технологиясы, 

дидактикалық материалдар. 

Әдіс-тәсілі: 4К , бала үні, 

саралау. жанама бақылау 

ҰОҚ өтілу барысы 

ІІ. Ой дамыту.  

АҚТ технологиясымен жұмыс. 
Слайд көрсету.                                   

Күз мезгілінде күн суытып 

салқындайды, кейде жаңбыр 

жауады, жел соғады, жер 

балшық болады, құстар жылы 

жаққа  ұшып кетеді, адамдар 

жылы киіне бастайды, қысқа 

дайындалады.  

Күзгі еңбек көрсетіледі, 

жемістер, көкөністер, егіс 

алқабы, күзгі серуен. 
Блум таксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні. 

ІІІ. Қызығушылықты ояту. 

"Ғажайып күз бағына"  Саяхат. 

(топ тбөлмесінің екінші жағына 

үш түрлі алмалар дайындап 

қою) 

- Міне  "Ғажайып күз бағына" 

келдік. Мына алма ағашына 

қараңдаршы, өте көңілсіз 

сияқты. 

 Неге көңілсіз тұрғанын 
сұрайық. 

-Алма ағашы сен неге 

көңілсізсің?  

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жемістер 

натюрморты» 
 Мақсаты: Балалар натюрморт 

туралы түсінеді. Қиынды  

суреттерден  өздеріне таныс 

жемістер натюрмортын құрастыра 

алады.  

Ресурс: Дид материалдар, қима 

суреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралау, бақылау        

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ  

Шаттық  шеңбері. 

«Арайлап  таң  атты» Арайлап таң 
атты,  

Күн шуағын шашты. 

Сәлем күн, сәлем жер  

Сәлем достар 

Бәріміз бірге болайық. 

Миға шабул 

Пед жет ойын:  

«Кім тапқыр?» 

Жұмбақ  жасыру. Сыртындағы 

азығы, 

Ортасында бар қазығы. 
(Алма) т.б  алмұрт, өрік, жүзім)  

Сыни ойлау, бала үні. 

Ой дамыту 

Натюрморт   туралы түсінік беру. 

- Натюрморт дегеніміз  не? 

- Біз  қазір  ненің  натюрмортын 

көріп тұрмыз? 

 -Осы жемістер бізге не береді? 

Түсі,  пішіні, қайда өсетіні т.б. 

Сұрақ – жауап. 

Мазмұн арқылы саралау, блум 

таксономиясы, сыни ойлау, бала 
үні. 

Сөздік  жұмыс. 

Натюрморт, 

бақ, дән, дәрумен. 

2. .Жұмысқа қатысты  

материалдарды атау, көрсету.  

Музыка  

Тақырыбы: Қошақаным 

Балалалар төрт түлік   және оның 
төлдері туралы   өз ойларын айта 

алады. 

Ресурстар: Төрт түлік және 

төлдерінің  суреттері. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралау, бақылау        

ҰОҚ жүргізілу барысы 

Музыка залына қабылдау.  

Балалар шаттық шеңберін 

жасайды.  

Музыка әуенімен  өлең 

жолдарының қимылын  жасау. 
Тіктеп титтей құлағын, 

Ботам былай жүреді. 

Сыртылдатып тұйағын 

Бұзау оған ереді. 

Алға созып мойынын, 

Ойнақтайды ботақан. 

Көкке қарай мұрының, 

Шүйіреді бұзауқан. 

Тікелей бақылау. 

Төлдер көрмесі: 

Мынау - сиыр. Сиырдың төлі - 
бұзау. 

Мынау- жылқы. Жылқының төлі -

құлын. 

Мұнау -қой. Қойдың төлі - қозы. 

Мынау - түйе.Түйенің төлі - бота. 

Мазмұн арқылы саралау, Блум 

таксономиясы. 

Көркем сөз: «Төрт түлікті шақыру» 

Жылқыны - «Құрау-құрау». 

Сиырды - «Аухау -аухау» 

Түйені - «Көс-көс» 

Қойды –«пұшайт –пұшайт» деп 
шақырамыз 

Ән үйрену. «Қошақаным қайда 

екен?» 

Сөз. жаз: С.Асанов 

Ән.жаз: Ә.Бейсеуов 

Жазда атамның аулына, 

Денешынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Берілген бағытта жалаушаға 
дейін жүгіруді, допты қос 

қолдап лақтыруды біледі. 

Ресурстар: Доп, ленталар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні,  бақылау, саралау, 

командамен жұмыс 

ҰОҚ өтілу барысы:   

1Амандасу. 

2. Негізгі бөлім:  

Шеңбер бойымен 

жүру,жүгіру. 

 3.Жалпы даму жаттығулары 
Лентамен  

1. Аяқтары иық мөлшерінде. 

Жалаушаны жоғары созып 

ұстайды. Жалаушаны және 

басты  оң – сол жаққа 

қисайту.   

2. Аяқтары алшақ қойылған, 

жалаушалар төменде. 

Жалаушаларды артқа- 

алдыға қарай сермеу. /6  рет 

қайталау/ 
3. Аяқтарын алшық қою, 

жалаушалар екі жақта 

жерде. Қолдары төменде. 

«Ал», «қой» - дегенде тез 

алып, қою керек. /6/ 

4. Аяқты бірге, денені тік 

ұстау. Жалауша белде. 

Орнында секіріп аяқты және 

жалаушаны жанға созу 

орнында секіріп аяқты 

біріктіру және жалауша-ны 

белге қою 6-рет  
5. Аяқтарын алшақ қою, 

жалаушалар белде; 8- рет 

маршпен жүру, 10- рет 

секіру.  

Жанама  бақылау, сыни 

ойлау, бала үні.              



айналдырру, 5-8 сол жаққа 

айналдыру. 

6. Б.қ екі қол белде, аяқ 
иықтан кең ашып тұру. 1-

екі қолды оң аяққа тигізу, 

2-ортаға, 3-сол аяққа 4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 оң 

аяққа секіру, 1-4 сол аяққа, 

1-4 қос аяқпен секіру.  

Тыныс алу жаттығуы 

«Алақанды үрлейміз» 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 
Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1.Текшелер, арасымен 

жүру 2.допты алға қарай 

лақтыру 

Өнім арқылы саралау 

 Қимылды ойын:  

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Ойын шартымен 

таныстыру 

Бақылау әдісі: «Жаппай 
бақылау 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Бала үні 

Балаларды мадақтау 

 

бақылау 

Алма ағашы: -Сәлеметсіңдер ме 

балалар!Менің ғажайып бағыма 
қош келдіңдер! Менің көңілсіз 

тұрған себебім, менің 

алмаларымның барлығы да 

пісті. Бірақ, оны теріп алатын 

ешкім жоқ. 

Сыни ойлау,  бала үні. 

Барлығы:-Алма ағашы сен 

көңіліңді түсірме, қазір біз 

саған көмектесеміз.  

Құрлымдалған ойын: «Алма 

жинау» 

Алма ағашы: -Рахмет сендерге 
балалар!Мен жеңілдеп, көңіл-

күйім көтеріліп қалды.Мен 

сендерге тапсырмалар беремін. 

Егер тапсырмамды жақсы 

орындасаңдар сендерге өзімнің 

сыйымды беремін. 

Тапсырма: Еңбек туралы 

қандай тақпақтар білесіңдер. 

(алдын ала дайындалған 

жұмыс) 

Пед жетекшілігмен  тақпақ 
жаттау.  «Еңбек» 

Қырға шықсаң өрлеп, 

Мұның аты - Еңбек. 

Кесте тіксең зерлеп, 

Мұның аты - Еңбек. 

Гүл отырғызсаң терлеп, 

Мұның аты - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін, 

Еңбек қана жеңбек. 

Саяхаттан қайту. 

Қортынды  

Сұрақ –жауап. 
Балаларды мадақтау. 

Жұмыс жасаудың әдіс-тәсілін    

түсіндіру. Қиынды суреттерді 

құрастыруға үйрету. 
Тазалық,  ұқыптылық, қауіпсіздік 

туралы  ескерту. 

Өнім арқылы саралау, блум 

таксономиясы 

Өз беттерінше  жұмыс.   

Жанама бақылау, сыни ойлау, 

креативтілік, бала үні. 

Құрлымдалған ойын: «Біздің 

көрме»     

Шарты: балалар бір-бірінің 

жұмысына баға беру.  

Балаларды  мадақтау. 
 

 

Барып едім қыдырып 

Бір қошақан алдымнан 

Шықты ойнақтап жүгіріп. 
Қ-сы: 

Ақ мандайлы ай ма екен, 

Арқа жүні майда екен 

Кеттім қазір сағынып, 

Қошақаным қайда екен. 

Суреттерді қарайды, көркем сөзді 

қайталайды. 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау Жетелеуші 

сұрақтар арқылы бақылау 

Қортынды 

Сұрақ-жауап 
Бала үні 

 

4.Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары.  

«Допты қос қолдап себетке 
лақтыру» 

Тікелей бақылау. 

5.Қимылды ойын:      

«Күн мен жаңбыр» 

Ойын шарты: Балалардың 

алаңның бір шетінен немесе 

бөлмеге  қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады да 

«терезеге» орындықтың 

арқасынан   қарайды.  

4К моделі бала үні. 
Қорытынды:  

Бір саппен шеңбер бойы 

жүру.  /жалаушаларды 

себетке салу/   

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

                  Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   

Киіну: Серуенге шығу,  киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен: 

 

Картотека №13 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар 

       Картотека №15 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

Картотека №18 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

Картотека №19 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

Картотека №20 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар 



арқылы бақылау 

 

 

бақылау 

 

бақылау 

 

бақылау 

 

арқылы бақылау 

 

Педагог жетекшілігмен  музыкалық   ойындар  
Шортан Мақсаты: Музыка әуенімен еркін билеуге баулу. Көрнекіліктер: Шортан мен кішкентай балықтардың бет пердесі. 

 Шарты: Шеңбер құрып тұрған балалар — аквариумдағы тастар.Үлкен балық — шортан тастардың арасымен, кішкентай балықтарды қуалайды.Кішкенетай балықтар:бул-бул-бул деп 

әндететіп қашады.  

Ұсталған балық тақпақ немесе ән орындайды. 

Түлкі мен қаздар Мақсаты: Кейіпкер роліне еніп,музыкалық дыбыстарды мәнерлеу құралдарын жетілдіру.  

Көрнекіліктер:Түлкінің, қаздың бет пердесі. Ойынның шарты:Түлкінің бет пердесін киген бала әндете, музыка әуеніне сай билей қазға келеді.  

Қаз бейнесіне енген бала, әндете жауап береді. Түлкі қазды қуады. Ұсталған қаз әнмен, тақпақпен айыбын өтейді. Түлкі: -Қаңқ,қаңқ қалың қаз, Ұстап жеймін қарным аш!  

Қаздар: -Қой,қой түлкі,сұм түлкі, Балапандар әлі жас! 

 

Серуеннен  

оралу  

Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  

ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  

дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

  №1       1. Ояну  
Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

 

№2.     1. Ояну 
Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

 

№ 3    1. Ояну 
Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

 

№4    1. Ояну 
Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

 

№5   1. Ояну 
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 
жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

    М. Монтессори 

технологиясымен жұмыс. 

Геометриялық пішіндермен  әр 

түрлі құрастыру жұмыстарын 
жүргізу. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

 

Мнемотехника әдісі 

Тақырыбы: Киімдер 

Мақсаты: мнемо кестемен  жұмыс 

жасай отырып, балалардың 
киімдер туралы  өз ойларын толық 

жеткізе білуге үйрету. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

 

АҚТ технологиясы-мен жұмыс 

Математикалық дамытушы 

ойындар 

Сұрақ-жауап 
4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты:балаларға тазалық 

туралы үйрету. 
Ірі құрылыс материалдарымен 

ойындар. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

Отан туралы мақал-

мәтелдер. 

Отан — елдің анасы 

Ел - ердің анасы 
Туған жердей жер болмас, 

Туған елдей  ел болмас. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай  бақылау 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу.  



Серуен Таза ауада  педагог 

жетекшілігмен 

ұйымдастырылған ойындар 
Қимылды ойын:  

 «Қасқырлар  мен лақтар »  

Мақсаты:  Балаларды  

жылдамдыққа, ептілікке  

тәрбиелеу. 

Таза ауада  педагог жетекшілігмен 

ұйымдастырылған ойындар 

Қимылды ойын 
 «Тақия тастамақ» 

Мақсаты: балалардың зейінің 

дамыта отырып,  

  жылдамдыққа  үйрету. 

 

Таза ауада  педагог 

жетекшілігмен ұйымдастырылған 

ойындар 
Қимылды ойын:  

Жасыл қияр» 

Мақсаты:  балалардың тіл 

байлығын 

дамыту,ұйымшылдықққа үйрету. 

 

Таза ауада  педагог 

жетекшілігмен 

ұйымдастырылған ойындар 
Қимылды ойын:«Аңшы» 

  Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

  ұйымшылдықққа үйрету. 

Таза ауада  педагог 

жетекшілігмен 

ұйымдастырылған 
ойындар 

Қимылды ойын:   

Өрмекші мен шыбын» 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалыс, 

бақылағыштығын дамыту. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы». 
Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


