
 



Мақсаты: психикалық даму тежелуі бар балалармен  

 дамыту-түзету жұмыстарын жүргізуді жүзеге асыру және 

келешекте баланың толық дамыған тұлға болып қалыптасуы 

мен әлеуметтік ортаға бейімделуін қамтамасыз ету. 

Міндеттері: 

· Баланың психикалық іс-әрекеттерін дамыту; 

· Түзету-дамыту жұмыстарын жүзеге асыру; 

· Әр баланың жекелей қабілеттері мен мүмкіндіктерін 

дамыту; 

· Баланың даму кезеңіндегі ағарту жұмыстарын жүргізу. 

 

 

 

 

 

 

 



«Балапан»балабақшасы бойынша балалармен жүргізілетін топтық түзету-дамыту жұмыс жоспары   

                                                                                             2021-2022 о.ж. 

  Қыркүйек айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 Тәрбиеленушімен танысу Баланың психологиялық эмоцияналдық жай – күйін 

зерттеу 

Тәрбиеленушімен 

2 Көңіл-күй неге ұқсас? Балаға жағымды көңіл-күй қалыптастыру.  Көңіл-

күй сыйлау,эмоциясын ашық білуге үйрету. 

Тәрбиеленушімен 

3 Қимылды ойын: 

«Қуаласпақ». 

Эмоционалды қарым-қатынасты қалыптастыру 

ойынға қызығушылығын арттыру. 

Тәрбиеленушімен 

4 Психогимнастика «Кім 

қалай жүреді?» 

Баланың бойына жағымды ахуал құру, жұмыс 

белсенділігін арттыру. 

Тәрбиеленушімен 

 

  Қазан айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Жоғалған зат» ойыны 

 

Баланың есте сақтау қабілетін дамытады. Тәрбиеленушімен 

2 «Сөздерді аяқта» ойыны Баланың ойлау қабілетін арттыру. Сөздік қорын 

молайту. Дыбыстарды дұрыс,анық айтуға 

үйрету.Сөйлемді толық айтуға үйрету. 

Тәрбиеленушімен 

3 «Қай мезгілде киеміз?» 

ойыны 

Баланың сөздік қорын молайту. Есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Тәрбиеленушімен 

4 "Орныңдарын тап" ойыны Есте сақтау қабілетін тексеру. Тәрбиеленушімен 

 

 



Қараша айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Үй тұрғызу» ойыны Ұсақ қол маторикасын дамыту Тәрбиеленушімен 

2 «Тасбақа» ойыны Эмоционалды қарым-қатынасты қалыптастыру. 

Белсенділікті дамыту 

Тәрбиеленушімен 

3 «Суретті құрастыр» 

ойыны 

Ұсақ қол маторикасын дамытып, зейінін 

шоғырландыру. 

Тәрбиеленушімен 

4  «Шапалақты тыңда» 

ойыны 

Қимыл-қозғалыс пен есту мүшелері арқылы ойын, 

есту қабілеттерін зейінін дамыту. 

Тәрбиеленушімен 

 

Желтоқсан айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Марғау ойнауға келді» 

 Құм терапия 

Көру және сезу арқылы қабылдауын 

дамыту,зейінін,ойлауын және ұсақ қол маторикасын 

дамыту . 

Тәрбиеленушімен 

2 «Жаңбыр» ойыны Ұсақ қол маторикасын дамыту Тәрбиеленушімен 

3 «Түрлі түсті доп» ойыны Қабылдауын,Ұсақ қол маторикасын дамыту Тәрбиеленушімен 

4 «Қоянға көмектесеміз»  Көру және есту арқылы қабылдауын дамыту; 

Аңғарымпаздық пен қабылдауын дамыту;Ойлау 

және сөздік қорын кеңейту;Ұсақ және жалпы 

моториканы дамыту;Қарым-қатынас жасаудың 

дағдысын қалыптастыру.Ұсақ қол маторикасын, 

ойлауын дамыту 

Тәрбиеленушімен 

 

 

 



Қаңтар айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 Қарым-қатынас тренинг Топтағы балалармен қарым – қатынас орнату, өзін – 

өзі дамыту, зейінді дамыту, психоэмоционалдық 

қысымды тежеу, эмоционалды нақты қимылдарды 

дамыту. 

 

Тәрбиеленушілермен 

2 «Жұлдызым менің, 

жарқыра!» 

Өзіне деген сенімділікті арттыру. Тәрбиеленушілермен 

3 «Қыс кереметі» сәндік 

сурет 

Зейін тұрақтылығын дамыту, жыл мезгілдерінің 

ауысуы туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру,саусақ моторикасын дамыту 

Тәрбиеленушілермен 

4 «Менің достарым» Қарым-қатынас орната білу, эмоцияны дамыту.  Тәрбиеленушілермен 

 

Ақпан айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 Балаларға құм туралы 

мәлімет беру 

Жұмыс барысымен таныстыру Тәрбиеленушілермен 

2 Құмға сурет салуды 

үйрету 

Қолдың ұсақ маторикасын , ойлауын дамыту. Тәрбиеленушілермен 

3 Құмға кейіпкерлерді салу 

арқылы ертегі айту 

Қолдың ұсақ маторикасын, қиялын дамыту. Тәрбиеленушілермен 

4 «Ұнтақ жармамен сурет 

салу» 

Ұсақ және жалпы моториканы дамыту. Тәрбиеленушілермен 

 

 



 

Наурыз айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Менің көңіл-күйім» 

арттерапия 

Шығармашылық  дамыту Тәрбиеленушімен 

2 «Күнбағыс» 

ермексазбен жұмыс 

Қолдың ұсақ бұлшықеттерін дамыту Тәрбиеленушімен 

3 «Мерекелік гүл» сәндік 

сурет 

Баланың қиялын дамыта отырып,шығармашылық 

қабілетін дамыту.Ұсақ қол моторикасын дамыту. 

Тәрбиеленушімен 

4 «Біздің көркем 

балабақша» арттерапия 

Ұйымшылдыққа үйрету, идеяларын ашық көрсету. 

Өздерін дамыту. 

Тәрбиеленушімен 

 

Сәуір айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Сөзді есіңде сақта» 

ойыны 

 

 

Қабылдауын, еске сақтауын зейінін дамыту. Тәрбиеленушімен 

2 «Көңілді пішіндер» 

ойыны 

 

Балалардың 

еске сақтауын және қол бұлшық еттерін дамыту. 

 

Тәрбиеленушімен 

3 «Менің көңіл- күйім» 

Ертегі терапия 

 

Балалардың арасында көңілді ауа- райын орнату; 

-өз көңіл-күйін түсінуге 

үйрету.балалардың,ересектердің арасында, сенімді, 

жақсы, эмоционалды қарым-қатынас орнату. 
 

Тәрбиеленушімен 



4 «Төрт құбылыс» ойыны 

 

Ес пен қимыл әрекетті дамыту. 

 

Тәрбиеленушімен 

 

 

 

Мамыр айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Тамаша көңіл-күй 

әлеміне саяхат» 

Топта эмоциялық жағымды көңіл- күй қалыптасытру. 
 

 

Тәрбиеленушімен 

2 «Кім қалай 

дыбыстайды» 

Түрліше тембрде айту,дыбысты дұрыс айта білуге 

үйрету. 

Тәрбиеленушімен 

3 «Ойыншықты 

ата»ойыны 

Балалардың логикалық ойлау, зейін, есте сактау 

фонематикалық қабылдау қабілеттерін дамыту 

Тәрбиеленушімен 

4 «Суретті жаттығулар» Баланың қиялын дамыта отырып сөздік қорын 

дамыту. 

Тәрбиеленушімен 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

«Балапан»балабақшасы бойынша жеке балаламен жүргізілетін түзету-дамыту айлық жұмыс жоспары   

                                                                                                2021-2022 о.ж. 

Қыркүйек айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін 

жұмыс 

1 «Тәрбиеленушімен танысу» Баланың психологиялық эмоцияналдық жай – күйін зерттеу Тәрбиеленушімен 

2 «Түрлі-түсті шарларды себетке салу.» баланы бір ойыншықпен 3-4 минут ойнауға, мұғалім 

көрсеткен әрекеттерді орындауға, "қою", "себет" сөздерін 

түсінуге үйрету. 

Тәрбиеленушімен 

3 «кім тығылды?» баланы өзіне назар аударуға үйрету. Тәрбиеленушімен 

4 «Текшелерден мұнараларды тұрғыз» баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса" және 

"мұнара" сөздерін түсінуге үйрету.. 

Тәрбиеленушімен 

 

 

Қазан айы 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Бұл кім?» ойыны. баланы айнада өзін тануға, меңзегіш қимылды қолдану. 

 
Тәрбиеленушімен 

2 Аяқпен жер тепкілеу ойыны. ересек адаммен эмоционалды байланыс қалыптастыру, 

баланың сезім мүшелеріне және дене мүшелеріне назарын 

аудару, қозғалыстарды үйлестіруді дамыту. 

Тәрбиеленушімен 

3 Әженің домалақ жібі. баланы өзіне назар аударуға, өз атымен еліктеуін үйрету. Тәрбиеленушімен 



4 Саңырауқұлақтарды отырғызу. нысан бойынша салыстырмалы әрекеттерді қалыптастыру Тәрбиеленушімен 

 

 

 

 

Қараша 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Міне, мен!» ойыны. баланы өзін ерекшелеуді үйрету, «мен» жіктеу есімдігін 

қолдануға үйрету. 
Тәрбиеленушімен 

2 «Күл» ойыны. баланы айнада өзін тануға үйрету, өзіне көрсету, өзінің атын 

айту, көрнекі тактильді тәжірибе жинауға үйрету. 
Тәрбиеленушімен 

3 «Ойыншықтар». көру мен сезу әсерлерді дамыту. Тәрбиеленушімен 

4 «Ашылатын қораппен» сабақ қорапты ашуға және жабуға үйрету (қолдың, саусақтардың 

қозғалысын үйлестіруді дамыту). 
Тәрбиеленушімен 

 

Желтоқсан 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Бірдей – әр түрлі» ойыны. баланы сәйкестікке үйрету: осындай – осындай емес, бірдей 

– әр түрлі. 
Тәрбиеленушімен 

2 «Құрамалы матрешка». көру мен сезу әсерлерді дамыту Тәрбиеленушімен 

3 «Қар» ойыны баланың  табиғат құбылысына назарын аударуға үйрету. Тәрбиеленушімен 

4 Самал жел. баланың  табиғат құбылысына назарын аударуға үйрету Тәрбиеленушімен 

 

Қаңтар 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Допты домалату» ойыны балада қимылдарды, соның ішінде қолдары мен 

саусақтардың үйлесімін дамыту. 
Тәрбиеленушімен 



2 Допты қақпаға домалау баланы допты дұрыс бағытта домалатуға үйрету. Тәрбиеленушімен 

3 Допты қағып алу баланы әртүрлі мөлшердегі доптарды ұстауға үйрету, қолдың 

қимылын үйлестіруді және реакция жылдамдығын дамыту. 
Тәрбиеленушімен 

4 «Сабынды қолғап» ойыны. баланы қолдарын сыртқы және ішкі жағынан сабындауға 

үйрету 
Тәрбиеленушімен 

 

 

Ақпан 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Тіс тазалау» ойыны баланы тіс тазалауға үйрету Тәрбиеленушімен 

2 «Текшелерден мұнараларды тұрғыз» баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, 

"жаса" және "мұнара" сөздерін түсінуге үйрету.. 

Тәрбиеленушімен 

3 «Түрлі түсті доптар» Зейінін,қабылдауын,қол моторикасын дамыту  Тәрбиеленушімен 

4 Психогимнастика «Кім қалай жүреді?» Баланың бойына жағымды ахуал құру, жұмыс 

белсенділігін арттыру. 

Тәрбиеленушімен 

 

Наурыз 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Допты домалату» ойыны балада қимылдарды, соның ішінде қолдары мен 

саусақтардың үйлесімін дамыту. 
Тәрбиеленушімен 

2 «Құм терапиясы» Қабылдауын,зейінін, қол моторикасын дамыту Тәрбиеленушімен 

3 «Пирамиданы құрастыру» Үлкен кіші саұиналарды орналастыра 

білу,моториканы дамыту 

Тәрбиеленушімен 

4 «Жаңбыр жауды» ойыны Баланың зейінін,қабылдауын дамыту Тәрбиеленушімен 

 

Сәуір 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Балапанға жем шаш» арт терапия Баланың зейінін,қабылдауын,саусақ моторикасын 

дамыту 

Тәрбиеленушімен 



2 «Әдемі моншақтар» жіпке тізу Баланың зейінін,қабылдауын,саусақ моторикасын 

дамыту 
Тәрбиеленушімен 

3 «Кім тығылды?» баланы өзіне назар аударуға үйрету. Тәрбиеленушімен 

4 «Ертегі терапиясы» Оң эмоционалды жағдай орнату,жалпы және ұсақ 

моториканы дамыту 

Тәрбиеленушімен 

 

 

Мамыр 

№ Жұмыс мазмұны Мақсаты Кіммен жүргізілетін жұмыс 

1 «Күн,бұлт» ойыны Баланың көру арқылы қабылдауын,ұсақ 

моторикасын дамыту 

Тәрбиеленушімен 

2 «Ойыншықты жасыр» ойыны көру мен сезу әсерлерді дамыту Тәрбиеленушімен 

3 «Күн шуақтары» қыстырғышпен ойын Баланың зейінін,қабылдауын,саусақ моторикасын 

дамыту 
Тәрбиеленушімен 

4 «Әдемі гүлдер»  арт терапия Баланың зейінін,қабылдауын,саусақ моторикасын 

дамыту 
Тәрбиеленушімен 

 


