


Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және мектепке дейінгі тәрбиемен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы 

негізінде 2024-2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы:  «Балапан» МДҰ  

Топ  «Күншуак » ортаңғы  тобы 

3 жастағы балалар 
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Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру. 

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай 

(20-30 см) жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м 

қашықтық), 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа тура еңбектеу. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың 

сүйемелдеуімен орындау. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойындар және онын түрлері 
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Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: Сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру. 

Тепе - теңдікті сақтау. Арқан бойымен жүру,   

Жүгіру. Аяқтың ұшымен жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу, 

Секіру. 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойын«Асық ату» 
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Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: Әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру.  

Тепе - теңдікті сақтау. Тура жолмен жүру.   

Жүгіру. Сапта бір-бірден, 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде 

тұсынан лақтыру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Еденге қойылған тақтай бойымен еңбектеу. 

Секіру. Құрсаудан құрсауға секіру. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойын «Асық ату» және оның түрлері 
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Дене шынық 

тыру 

Негізгі қимылдар: Қол ұстасып жүру. 

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру. 

Жүгіру. Алаңның бір жағынан екінші жағына,   

Домалату, лақтыру, қағып алу. (1-1,5 м қашықтық) допты домалату. 

Еңбектеу, өрмелеу. Арқанның астымен еңбектеу. 

Секіру. Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру, 

Спорттық жаттығулар. Шанамен сырғанау. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойын«Бәйге» 
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Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: Арқаннан ұстап жүру. 

Тепе - теңдікті сақтау.Қырлы тақтайдың бойымен жүру.  

Жүгіру. Әр түрлі бағытта жүгіру, 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 м) лақтыру 

. 

Еңбектеу, өрмелеу. Доғаның астымен (биіктігі 40 см) еңбектеу. 

Секіру. 15-20 см биіктіктен секіру, 

Спорттық жаттығулар: Шанамен бір-бірін сырғанату; 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойын«Қол күрес» 
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Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: Тоқтап, жартылай отырып жүру. 

Жүгіру. Тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты 

бір-біріне домалату. 

Еңбектеу, өрмелеу. Көлбеу модуль бойымен еңбектеу. 

Секіру. Ілініп тұрған затқа қолды тигізіп,  

Спорттық жаттығулар: Биік емес төбеден сырғанау; 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойын«Соқыр теке» 
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Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: Бұрылып, заттарды айналып жүру. 

Жүгіру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Еңбектеу, өрмелеу. туннель арқылы еңбектеу . 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, 

 «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойын«Тақия тастамақ» 
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Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: Еденге қойылған заттардан аттап жүру  

Жүгіру. Белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру. 

Домалату, лақтыру, қағып алу. Допты жоғары лақтыру, 

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, 

Секіру. Сызықтан секіру, 

 «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойын«Арқын тартыс» 
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Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: Жан-жаққа баяу айналып жүру. 

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) 

жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.   

Еңбектеу, өрмелеу. Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру. 

Спорттық жаттығулар: Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға 

бұрылып тебу; 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»Ұлттық ойын және оның құңдылықтары 

 

 


